
INSTRUCCIONES GENERALES
•	Por favor, absténgase de nadar hasta que su herida esté curada.
•	Es posible que se produzca un enrojecimiento y una leve hinchazón alrededor de la herida durante 

unos días. Esto es normal siempre que mejore cada día.
•	Puede ducharse, darse un baño de asiento o aplicar una compresa caliente en la zona para favorecer 

el drenaje.
 
HERIDA

•	Es normal que se produzca una cierta cantidad de drenaje claro y/o sangrado.
•	Si se ha colocado un drenaje, es para mantener la zona abierta, favorecer el drenaje y ayudar a que la 

herida sane desde dentro hacia fuera.
•	El drenaje puede atarse a sí mismo, o se mantiene en su lugar con una sutura a través del drenaje y la 

piel.
•	Es aceptable que el punto o el drenaje se caiga antes de tiempo. Por favor, llame a la oficina de cirugía 

pediátrica si esto sucede.
•	Volverá a la consulta una semana después del procedimiento de incisión y drenaje para que le retiren 

el drenaje.
•	Cubra la zona afectada por el drenaje con una gasa y mantenga la zona limpia. Cambie las gasas 

cuando se saturen.
 
COMO LIMPIAR Y CAMBIAR EL VENDAJE

1. Obtenga los suministros: Gasa antiadherente, agua tibia y jabón suave.
2. Lávese bien las manos con agua y jabón.
3. Limpiar la herida con una gasa empapada en agua y jabón suave.
4. Seca la herida con suaves palmaditas.
5. Cubrir la herida con una gasa antiadherente y cinta de papel, si se desea.

No utilice alcohol, peróxido de hidrógeno ni jabones muy perfumados para limpiar y vendar la herida. 
No utilice pomadas, medicamentos o polvos en la zona de la herida a menos que se lo indique su 
médico.

 
MEDICACIÓN

•	El dolor suele ser leve, pero si siente dolor, tome Tylenol (acetaminofén) o Motrin (ibuprofeno) según 
sea necesario.

•	Por favor, asegúrese de completar el curso prescrito de antibióticos, si se le dá.
•	Por favor, asegúrese de completar el tratamiento de antibióticos prescrito, si se ha administrado.

 
SEGUIMIENTO DE LA ELIMINACIÓN DEL DRENAJE

•	Si su hijo tiene un drenaje, usted hará un seguimiento una semana después del procedimiento de 
incisión y drenaje en nuestra oficina para que se lo quiten. Por favor llame a nuestra oficina para 
programar su cita.

•	Si a su hijo no se le colocó un drenaje, el médico determinará si es necesario un seguimiento.
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