Quiste de Ganglio

¢QUE ES UN QUISTE DE GANGLIO?

e Coleccion llena de liquido que recubre una articulacion o un tenddn. Este liquido se encuentra de forma
natural en el espacio articular. Ayuda a lubricar la articulacidén y a prevenir procesos y afecciones, como
la artritis.

* Suelen ser firmes, lisos, redondeados, gomosos vy, a veces, pueden ser sensibles.

e El tamano del quiste puede cambiar con el tiempo.

e Son benignos y no se convierten en cancerosos.

e La localizacidon mas comun es la muieca; sin embargo, pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.

HERIDA
e Observacién:
* Mas del 50% de los quistes ganglionares se resuelven espontaneamente sin intervencion. Por lo
tanto, puede observar el quiste durante un tiempo para ver si se resuelve por si solo.
e Aspiracion:
¢ Para los quistes que causan molestias en los nifos, la aspiracion en la consulta es una opciodn si el
nifo tolera un pinchazo.
e El procedimiento en la oficina implica:
* Se inyecta anestesia local para adormecer la zona.
* Se inyecta una aguja en el quiste y se extrae el liguido.
» Se coloca un pequeio vendaje y se envuelve la zona para aplicar presion. El vendaje suele
permanecer durante 48 horas.
¢ Mas de la mitad de los quistes ganglionares aspirados reapareceran en un afo.
e Extirpacién quirtrgica:
« Recomendado para pacientes con sintomas persistentes o recurrentes a pesar del tratamiento inicial
con terapia conservadora.
¢ La tasa de recurrencia después de la cirugia es de aproximadamente el 10%.
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