Hernias en ninNos

¢QUE ES UNA HERNIA?
* Las hernias en los niflos generalmente se deben a una debilidad en los musculos abdominales que ha
estado presente desde el nacimiento. A veces, no se notan hasta mas tarde en la infancia o la nifiez.
* Normalmente, las hernias aparecerdn como una masa o bulto en la ingle, el escroto o cerca del
ombligo.
* Las hernias pueden notarse mas cuando su hijo estd de pie, haciendo esfuerzos, llorando o riendo.
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¢QUE ES UNA HERNIA VERSUS UN HIDROCELE?
e A veces, puede ser dificil diferenciar una hernia inguinal de un hidrocele.
e Un hidrocele es una acumulacioén de liquido en el saco que rodea el testiculo y puede o no afectar el
abdomen. Las hernias involucran el abdomen.
* Mientras que las hernias generalmente requeriran cirugia, los hidroceles no siempre requieren cirugia
durante el primer afo de vida. Los hidroceles generalmente se resuelven solos a la edad de un afo. Si
no se disuelven, se recomienda la cirugia.
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¢SON PELIGROSAS LAS HERNIAS?

e Las hernias no son peligrosas a menos que algo, como intestinos o tejido adiposo interno, se atasque
en la hernia y no se pueda empujar hacia atras con facilidad. Esto se conoce como una hernia
encarcelada.

* Los sintomas de una hernia encarcelada pueden incluir dolor intenso, desconsuelo, nduseas, vomitos,
decoloracion de la piel e incapacidad para defecar o expulsar gases.

e Llame a nuestra oficina si presenta alguno de estos sintomas.

Tejido adiposo Intestino atrapado Intestino estrangulado

¢COMO SE REPARA UNA HERNIA?
e La reparacion de una hernia es la cirugia general mas frecuente que se realiza en bebés y nifos.
e El procedimiento se realizara bajo anestesia general.
e Este procedimiento se realiza de forma abierta o laparoscopica.
* La cirugia laparoscdpica se realiza con una pequefa cdmara e instrumentos que van dentro del
abdomen.

¢QUE DEBO ESPERAR DESPUES DE LA CIRUGIA?
e Es posible que su hijo sienta dolor después de la cirugia.
e El cirujano de su hijo le recomendarad medicamentos para el dolor, si es necesario. Puede tomar Tylenol
(acetaminofén) o Motrin (ibuprofeno) segun sea necesario para el dolor.
* Su hijo deberd abstenerse de practicar deportes durante al menos dos semanas después de la cirugia
para recuperarse.

SEGUIMIENTO
e La hernia de su hijo serd monitoreada con el tiempo en nuestra oficina. El tiempo de seguimiento sera
determinado por su cirujano y el plan de tratamiento.
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