Manejo del dolor de venta libre

Fecha:

Tylenol (acetaminofén) y Advil, Motrin (ibuprofeno) son analgésicos seguros y efectivos para su hijo
cuando se toman en las dosis correctas. El ibuprofeno solo se puede usar en pacientes de 6 meses o
mas. Estos medicamentos estan disponibles sin receta (sin receta). Son lo suficientemente fuertes como
para aliviar el dolor después de la mayoria de los procedimientos quirurgicos. Se ha demostrado que la
alternancia de estos medicamentos en un horario establecido proporciona un mejor control del dolor que
cualqguiera de los medicamentos solos.

Dele a su hijo acetaminofén e ibuprofeno alternando los medicamentos cada 3 horas hasta que no sienta
dolor. Proporcionar medicamentos las 24 horas del dia ayudara a controlar el dolor de su hijo. Para el
segundo dia, la mayoria de los nifos solo usan el medicamento para el dolor si es necesario.

Ejemplo: A las 9 a. m., dar acetaminofén. Al mediodia, dar ibuprofeno. A las 3 p. m., dar acetaminofén. A
las 6 p. m., dar ibuprofeno. A las 9 p. m., dar acetaminofén. A medianoche, dar ibuprofeno.

Peso

Tylenol (acetaminofén)

Advil, Motrin (ibuprofeno)

PESO
Su hijo pesa

TABLA DE DOSIS DE TYLENOL (ACETAMINOFEN):

Consulte la tabla a continuacidn para conocer la dosis correcta. Puede repetir la dosis cada 4 a 6 horas
segun sea necesario. No le dé acetaminofén mas de cinco veces al dia. Si le recetaron hidrocodona/
acetaminofén (Hycet o Norco), no le dé acetaminofén con ninguno de esos productos, ya que ambos
contienen acetaminofén.

Peso 6 a1l libras 12 a17 libras 18 a 23 libras 24 a 35 libras 36 a 47 libras
Dosis de miligramos 40 mg 80 mg 120 mg 160 mg 240 mg
Liquido para bebés/ 1.25 mL 25mL 3.75 mL 5mL 7.5 mL
nifios (160 mg/5 mL)

Comprimidos masticables

1-1/2 tablet
(160 mg cada uno) /2 tabletas
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TABLA DE DOSIS DE TYLENOL (ACETAMINOFEN): (CONTINUACION)

Peso 48 a 59 libras 60 a 71 libras 72 a 95 libras 96+ libras
Dosis de miligramos 320 mg 400 mg 480 mg 640 mg
Liquido para bebés/

nifios (160 mg/5 mL) 10 mL 12.5 mL 15 mL 20 mL
Comprimidos masticables 2 tabletas 2-1/2 tabletas 3 tabletas 4 tabletas
(160 mg cada uno)

TABLA DE DOSIS DE ADVIL, MOTRIN (IBUPROFENO):
No le dé ibuprofeno a ninos menores de 6 meses. Determine la dosis correcta encontrando el peso de su
hijo en la siguiente tabla. Puede repetir la dosis cada 6 a 8 horas segln sea necesario.

Peso 12 a 17 libras 18 a 23 libras 24 a 35 libras 36 a 47 libras
Dosis de miligramos 50 mg 75 mg 100 mg 150 mg
Gotas infantiles
(50 mg/1,25 ml) 1.25 mL 1.875 mL 2.5 mL S5 ML
Liquido infantil
(100 mg/5 mL) 25 mL 3.75mL 5mL 7.5 mL
Tabletas masticables 1 4sblsts 1-1/2 tabletas
(100 mg cada una)
Peso 48 a 59 libras 60 a 71 libras 72 a 95 libras 96+ libras
Dosis de miligramos 200 mg 250 mg 300 mg 400 mg
Liquido infantil
(100 mg/5 mL) 10 mL 12.5 mL 15 mL 20 mL
Tabletas masticables 2 tabletas 2-1/2 tabletas 3 tabletas 4 tabletas
(100 mg cada una)
Tabletas para adultos

1 tablet 1-1/2 tablet 2 tablet
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