Torsion testicular

¢QUE ES LA TORSION TESTICULAR?

e La torsidn testicular es cuando el testiculo se
retuerce anormalmente dentro del escroto,
cortando el flujo de sangre apropiado al testiculo.

» El lado afectado puede estar hinchado, enrojecido
o descolorido, caliente y muy sensible. También
puede haber nduseas o vomitos asociados.

e Esta condicidn puede ocurrir después de una
lesion en el escroto o testiculo, o puede ocurrir
espontdneamente sin ninguna causa conocida.

¢ES PELIGROSA LA TORSION TESTICULAR?

* La torsidn testicular es una emergencia médica,
y la evaluacion médica urgente es esencial para
salvar el testiculo.

e Cuanto mas tiempo pase un testiculo sin flujo
de sangre, mayor serd la probabilidad de muerte
testicular.

* Si su hijo tiene algun sintoma de torsidn testicular, Torsion testicular: Sintomas comunes
como se menciond anteriormente, busque atencion
médica en el departamento de emergencias mas
cercano de inmediato.
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¢COMO SE TRATA LA TORSION TESTICULAR?

* En la sala de emergencias, el médico puede realizar
la detorsién manual o “destorsion” del testiculo
como medida temporal antes de la cirugia.

e La reparacion quirurgica implica destorcer el
testiculo y anclar el testiculo en su lugar apropiado
con suturas. Este procedimiento se llama
orquidopexia.

e Si el testiculo ha pasado demasiado tiempo sin
flujo de sangre y no hay posibilidad de salvarlo, se
extirpara quirdrgicamente. Este procedimiento se
llama orquiectomia.

* En el caso de torsién testicular, siempre se evaluara
el testiculo no afectado y se anclara en su lugar
apropiado con suturas en cirugia para evitar que se
tuerza en el futuro.

* Incluso si se ha sometido a una cirugia por torsién
testicular en el pasado, siempre busque atenciéon
meédica si reaparecen sintomas similares.
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¢QUE DEBE ESPERAR MI HIJO DESPUES
DE LA CIRUGIA?

* Su hijo sentird dolor después de la cirugia vy el
escroto se vera hinchado y magullado hasta por un
par de semanas después del procedimiento.

e Se recomienda ropa interior ajustada después
de la cirugia.

* Los deportes, la actividad fisica excesiva y las
actividades a horcajadas (bicicleta, equitacion, etc.)
deberan evitarse después de la cirugia durante
un par de semanas. El regreso al juego quedara a
discrecidén de su cirujano.

e Su cirujano le recomendara medicamentos para el
dolor si es necesario.

Lateral Medio Lateral

CITA DE SEGUIMIENTO
* Programe una cita de seguimiento en nuestra oficina para pacientes ambulatorios.
e Cita de seguimiento programada para
e Comuniguese con nuestra oficina si tiene preguntas o mqwetudes adicionales.
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